
　2023 年 10 月 1 日（日）、井川県民の森

に て キ ノ コ の 観 察 会 を 行 い ま し た 。今 季

は、残暑がきびしい日が続いていて、この

日 も 平 野 部 で は 、最 高 気 温 3 0 ℃ を 超 え る

ような日でした。それでも、標高の高いと

ころにある井川県民の森は涼しく、少し寒

い ぐ ら い の 気 温 で し た 。

　 私は、観察会の少し前に、現地に到着し、

事 前 に キ ノ コ の 観 察 を し て い ま し た が 、

こ こ の と こ ろ 雨 が 少 な く 、地 面 が 乾 い て

い た こ と も あ っ て か 、あ ま り キ ノ コ は 見

ら れ ま せ ん で し た 。

　 観 察 会 開 始 時 刻 に 近 づ き 、9 名 の 参 加

者 が 集 ま る と 、講 師 の 池 ヶ 谷 の り 子 さ ん

の 案 内 で 、駐 車 場 か ら 少 し 離 れ た 巨 木 の

森 で 、観 察 会 を 始 め ま し た 。午 前 中 は 、巨

木 の 森 を 下 る コ ー ス で 、池 ヶ 谷 さ ん に 見

つけたキノコの名前を教わりながら歩 き

ま し た 。

　観察会をはじめ、しばらく歩くと、私は、

朽ち木に生えている「シイタケ」らし き も

の を 見 つ け ま し た 。シ イ タ ケ の よ う に 見

え ま す が 、不 安 な の で 池 ヶ 谷 さ ん に 聞 く

と 、間 違 い な く シ イ タ ケ だ と 教 え て も ら

い ま し た 。

　 そ の 後 も 下 り 、今 度 は 木 の 幹 に 黒 く 焼

け 焦 げ た よ う な 大 き い キ ノ コ が 生 え て

い る の が 見 ら れ ま し た 。こ れ は 、そ の 見

た 目 通 り 「 ヤ ケ コ ゲ タ ケ 」と 言 う そ う で
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朽木に生えていたアシグロタケ  集められたキノコを同定する

す （ 写 真 ：表 紙 ・裏 表 紙 ）。

　 お 昼 が 近 く に な る と 、そ れ ぞ れ 採 集 し

た キ ノ コ を 持 っ て 、駐 車 場 に 上 が り ま し

た 。午 前 中 に 集 め ら れ た キ ノ コ は 、約 2 0

種 ほ ど で 、例 年 に 比 べ る と 、少 な い 感 じ

が し ま し た 。

　 そ の 後 、お 昼 を 食 べ 、午 後 の 観 察 会 を

始 め ま し た 。午 後 の 観 察 会 は 、巨 木 の 森

の 登 り 側 斜 面 の 森 を 、ば ら ば ら に な っ て

散 策 し ま す 。私 は 、朽 ち 木 の ま わ り を 中

心 に キ ノ コ を 探 し ま し た 。

　 散 策 で は 、平 た い 大 き い キ ノ コ や 白 い

ぬ る ぬ る し た キ ノ コ な ど が 観 察 で き 、採

集 し ま し た 。池 ヶ 谷 さ ん に 後 で 教 わ り 、

大 き い 平 た い キ ノ コ の 一 つ は 、根 元 が 黒

い 「 ア シ グ ロ タ ケ 」で 、も う 一 つ は 「 ヒ

ラ タ ケ 」、白 い キ ノ コ は 「 ヌ メ リ ツ バ タ

ケ 」と い う こ と が わ か り ま し た 。ア シ グ

ロ タ ケ は 、一 見 、食 用 に な り そ う で す が

出 汁 に し か 使 え な い そ う で す 。も う 一 つ

の 平 た い ヒ ラ タ ケ は 食 用 で し た 。ヌ メ リ

ツ バ タ ケ は 、富 士 山 の キ ノ コ の 観 察 会 で

以 前 に 見 た こ と が あ っ た の で す が 、こ こ

井 川 県 民 の 森 で は 、初 め て 見 る こ と が で

き ま し た 。

　 午 後 の 集 合 時 間 に な り 、参 加 者 全 員 で

集 め ら れ た キ ノ コ を 持 ち よ り 、池 ヶ 谷 さ

ん に 同 定 し て も ら っ た と こ ろ 、約 4 0 種

ほ ど の キ ノ コ が 記 録 で き ま し た 。


